gportovni krouzek pro dég;

Od 14. kvétna zahajujeme kazdou stiedu sportovni krouzek pro déti.

Vékove kategorie déti: Kde:
« y . L Sportovni Areal Holetin - Koupalisté
" 0-3 ,, Koutek” s moznosti si osahat sportovni potfeby 0
en:

" 3-7 §

. Rozcvicka, hry, soutéZe a spole¢né Stfeda

_— zakondeni. Kdy:

16:30 - 17:30

Naplni sportovniho krouzku:

= Seznamit se

= Vidét se a zatadit si i béhem letnich prazdnin

= Protahnout se

= Probéhnout se

" Zasoutézit si

= Seznamit se s hasi¢skym vybavenim dobrovolnych hasi¢i v Holetiné

» Zkusit si vybéhnout a sesttelit ,,ter¢“ vodou, podobné jako v hasi¢ském

sportu (v piipadé zdjmu déti zatadime pravidelny trénink)

Piijd’te se s nami protahnout,
probéhnout a zacvicit si. Tésime se na Vas.




