Na zdravi!

Tak hddejte, o ¢em si dneska budeme éist (vy), psdt (ja). Ne ne, nebude to o piti alkoholu,
pfi kterém obvykle prondsime tato dvé slova spolu s pozvednutim ¢&isi, pandku, pullitra. a
podobné. Kdyz tak o tom premyslim, je to vlastné zvlastni zvyk. Pfipijime si na zdravi,
které si timto prejeme a zdarovern si ho tim viastné dobrovolné nicime. Nebojte, kdzat ne-
budu. Nejsem asketa ani abstinent. Nicméné o tom, ze alkohol v mnozstvi vétsSim nez
velmi malém nemd na lidsky organismus pozitivni vliv, viibec nepochybuji.

Téma dnesniho Zpravodaje bude ZDRAVI. Tak nesmirné dilezitd véc, které si zacéne-
me obvykle vazit az v okamziku, kdy ndm nebo nékomu z naSich blizkych prestane
slouzit. Ale tak to viastné u véci, které bereme jako samoziejmost, byvd. A nase zdravi
ma jesté tu vysadu, Ze si ho nezifidka sami systematicky niéime a éasto zcela védomé.
Zivotni styl lidi v dnesni dobé uz je prosté takovy. Stadi se tfeba jen kouknout v super-
marketu do preplnénych kosiku, ¢im se vlastné krmime. Samoziejmé ne vSichni, to je
jasné. Nékdy mé napadd, ze musi byt Spatné uz tomu ndkupnimu voziku z toho, co do
néj kupujici naskladaji. Baliky pfeslazenych limondd, bramburky smazené kdovi na
¢em, hromady susenek, uzeninu, jejiz slozeni je snad lepSi ani necist, ...

A strava je jen jedna stranka. K tomu se priddvd nedostatek casu a chuti se trochu
hybat a predevsim nejvétsi strasdk dnesni doby — STRES. Cihd na nds vsude. V prdci,
doma, v televizi, na internetu. Vyhnout se mu prosté nejde. Tak se aspori snazme. Casto
se totiz rozcilujeme a trapime vécmi a lidmi, které a ktefi za to prosté nestoji. Vzdycky to
nejde, ale zkusme aspon nékdy vyhodnotit takovou situaci, Ze tohle nam za to, abychom
si tim nicili své zdravi, prosté nestoji. Mdvnout rukou a jit prosté dal. Udélat si nééim pri-
jemnym radost. Kazdy prece néco takového mame, ne? A tim vlastné néco udélame i pro
své zdravi. A to si zaslouzi, abychom si ho hyckali. Véite mi.

O zdravi jsem si povidala s témi nejpovolanéjSimi. O rozhovor jsem pozadala pani
doktorku Bukdckovou, praktickou lékarku, kterda se stard o zdravi fady z nds. A protoze
na lidské zdravi je celd fada pohledti, zvolila jsem jesté jeden — vychodni. Cinskou medi-
cinu jsme probrali s Erikou Safrdankovou, kterd se ji zabyvd uz nékolik let.

A co dal? Koho by nezajimalo, jak si naSe obec stoji financné, co se chystd a co se dé-
la? Tyto informace urcité neopomineme. Stejné tak jako zprdavy ze Skoly a Skolky. U¢i se
tam nase déti zdravym ndavykum? Uvidime.

Jednoznaéné zdravy je rozumny pohyb. Tak se trochu poohlédneme po sportu v Ho-
letiné. A néjaké informace pfridame jeSté navrch.

Takze se pohodiné usadte a zactéte se do dnesniho Zpravodaje. A pokud narazite na
néco, co by vds snad mohlo rozdilit, zvazte, jestli to za to stoji. Pokud ano, ozvéte se a
feste to. Pokud ne, mdvnéte nad tim rukou. Jde prece o zdravi!

4&Z KRONIKY 1952

* V lednu se se§la ustavujici schtize JZD a do éela byl zvolen zemédélec Cenék Zdrazil.

* Obec byla rozdélena na tfi osevni postupy, do jejichz ¢ela byli ustaveni tzv. skupinadi,
v horni ¢asti obce L. Kadidlo, ve stfedni J. Vosmik a v dolni J. Mundil.

* Osevni postup byl vypracovany zemeédélskou komisi pfi MNV.

* Nejvetsi potiz byla v tom, ze pfedepsané davky osev nebylo mozné z nékterych used-
losti dostat, takze pfevazna cast jich musela byt nakoupena. Druhy problém byl u
dojnic, jejichz mléko se mélo dodavat na spolecny Ucet, coz bylo nekontrolovatelné
(vyskytly se pfipady, ze od zahumenkové kravy bylo 20 litrht mléka za den, ale od ¢tyf
dojnic JZD celkem jen 16 litrty).

 Predseda JZD Cenék Zdrazil byl stfedni rolnik, ktery mél dfive v sousedni obci men§i

usedlost a pfitom pracoval v kamenolomu, potom se pfistéhoval z Mrakotina k nam
do obce. Pokracdovdni na strané 7

Helena Kucerova
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Pozdrav ze Skoly

Neni to tak dlouho, kdy pfi psani minulého ¢lanku
jsem Ctenaiim pfala zdravi do nadchazejiciho roku
a v tichosti si prala, aby ta leto$ni zima byla néc¢im
vyjimeéna. A ona opravdu byla. Byla pfimo la-
dovska. Néktefi jsou radi, ze jiz vidime snih pouze
misty, jini by si zimu prodlouzili. Nejvice si zimnich
radovanek vSak uzily déti.

V tomto Case jsme bezmala vS§ichni vzali za spo-
le¢niky kapesniky a bojovali s rymou a nékdo i s
kaslem. Na posilnénou nam pri§ly vhod vitaminy.

Posledni lednovy den se rozdavalo vysvédceni,
na které se ze vSeho nejvice tésili prviiaéci vzhle-
dem k jejich Zivotni premiéfe. VSichni si odnesli za
své §kolni tspéchy samé jednicky. S oslavou se za-
¢alo jiz na pudé skoly, kde méli pripraveny Slehac-
kovy dort s bananem a pisSkoty.

Dlouha léta jsme byli zvykli, Ze v inoru se konal
zapis do prvni tfidy. Od leto$niho roku dochazi ke
zmeéné, zapis se posouva az na duben. NaSe §kola
ma jiz termin uréeny na 20. dubna, kde se na pred-
Skolaky budou tésit pani ucitelky se Skolaky.

Do dal§ich tydni mame v planu nékolik za-
jmovych aktivit, ze kterych si jisté Skolaci odnesou
spoustu zazitku a radost z prvnich jarnich paprs-
ka.

Petra Pejchlova

Reprezentanti v lyzovani

IX. roénik ve sjezdovém lyzovani pofadany
Mikroregionem Hlinecko se konal 10. tinora 2017
ve SKI aredalu Hluboka. Startovalo se podle
vylosovanych ¢isel. Nas§i §kolu reprezentovala
nejmlads§i zavodnice z matefské Skoly Klaudie
Kopfivova, nejvétsi zastoupeni méli Zzaci z
1. ro¢niku: Vanesa Markova, Jakub Hamak a
Martin Chvojka. Za 2. roénik zavodil Filip Stanék
a za 4. ro¢nik zavodila Vanesa Cechalova. Zavod
se vydafil, slunicko svitilo a my se téSime na dalsi
ro¢nik zavodu.

O. Vokalova

Zima ve skolce

LetoSni na snih bohata zima pfinesla do Skolky
spoustu radosti. Umoznila nam zazit vSemi détmi
oblibené zimni radovanky. Od stavéni snéhulaku,
pfes bobovani az po brodéni v zavéjich. Nejen to se
vSak béhem zimnich meésict délo ve Skolce. Na Tfi
krale jsme se rozloudili s vanoénimi svatky a vydali
se se skfitkem Mechackem navstivit 3 kralovstvi.
Prvnim bylo Kralovstvi vody. Tam jsme poznavali
ruzna skupenstvi vody, zjiStovali prostfednictvim
pokust, kdy taje snih, co se potapi, jak vznika pa-
ra, tvofili jsme barevné ledové kostky, zpivali
pisnicky o vodé, Cetli o rybafich a hastrmanech, ...
Zkusili jsme také na mapé vyhledat feky a potoky a
uvédomit si kolobéh vody v pfirodé. Dalsim navsti-
venym kralovstvim bylo Kralovstvi barev. Déti moh-
ly dle své fantazie tvofit ze slaného tésta a kreslit
potravinarskymi barvami do snéhu. Naudily se tak
barvy poznavat a v§imat si jich kolem nas. Béhem
barevnych dnli jsme se vSichni oblékli do pfedem
domluvené barvy a prozili tak cely barevny den. Po-

slednim navstivenym kralovstvim bylo Kralovstvi
vzduchu, jenz nas zavedlo kam jinam nezZ na zdravé
povétfi. Ve vypravénich jsme putovali na Sumavu
k panu hospodafi a jeho konim. Priblizili jsme si
zivot na horach a nezapomnéli ani na zvifatka u
nas. PredSkolaci jim v krmelci pfipravili velkou
hostinu.

Unor patfi jiz tradicné masopustu. Tato tradice
ma na Hlinecku své kofeny, proto je détem velmi
blizka. Mnohé z nich jiz znaly Strakatého, Zida,
Slaméného, Turky a dalSi typické postavy mas-
karniho pravodu. Maskary nas dovedly az ke
knizkam, které mame ve Skolce moc radi. Nejen ze
jsme zapojeni do projektu Celé Cesko ¢te détem, ale
pravidelné 2x denné ¢teme a knizky si prohlizime.
PredS§kolaci se vydaji do Méstské knihovny v Hlin-
sku, kde na né ¢eka program o détskych knizkach
a pohadkach. Pohadkou také uzavieme zimni ob-
dobi a uz se budeme tésit, co nového nam pfinese
jaro.

Jitka Jetmarova
Kristyna Ticha
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Zdrava a ekologicka svacina

Tématem poslednich tydnti bylo v hodinach prvou-
ky lidské télo. Jelikoz k jeho spravnému vyvoji a
fungovani patfi i zdrava strava, 2 vyucovaci hodiny
jsme vénovali i této oblasti. Tentokrat jsme se zamé-
fili na svaciny, které si déti nosi z domu. Je prav-
dou, ze déti v nasi S§kole maji svaciny dokonale pfi-
pravené od rodict, diky ¢emuz si nemusi kupovat
sladkosti a tim zahanét dopoledni hlad.

Nejprve jsme si fekli, co kdo ke sva¢iné ma a pak
uz mohl kazdy porovnavat, ktera svacina je
zdravéjSi a pro¢. Témér vSichni jiz védi, jak by
zdrava svacCina méla vypadat a pfi vybéru peciva
dokazi rozpoznat druhy vhodnéj§i pro naSe zazi-
vani. I to, ze ovoce a zelenina by mély byt kazdo-
denni soucasti zdravého talife, neni pro nikoho ne-
znamou. Na co jsme se vSak jeSté zaméfili, bylo
uvédomeéni si, co predchazi tomu, nez takova svaci-
na vznikne. VSem bylo jasné, Ze se suroviny musi
koupit v obchodé, ale co bylo pfed tim? Zaci ve sku-
pinkach pfirazovali texty k obrazkiim a snazili se
chronologicky sefadit cestu potraviny od pole ¢i sa-
du, pfres dopravu ke zpracovateli, vyrobu obalti, do-
pravu do velkoskladi, odtud do prodejen a z prode-
jen do naSich domovt. Tato cesta neni kratka a vy-
myslet, kdo vSechno se podili na tom, abychom si
mohli dat ke snidani napf. jogurt, nebylo jedno-
duché.

Soucasti vétSiny svacin byva i néco dobrého na
zub. Tady doslo opét k porovnani, zda je lepsi kou-
pena suSenka nebo buchta od maminky. Pro vétsi-
nu z nich neni neznamou, ze slozeni koupenych
sladkosti neni uplné idealni pro naSe zdravi. Poté-
Sujici je vSak fakt, ze i zaci nizSich roénikt znaji,
jak plisobi cukry na nasSe zuby, hmotnost, ... Odtud
jsme s dostali i k hledani odpovédi na to, zda nas
zpusob stravovani ma vliv napf. na pfirodu a zivot
v dalekych zemich. Otazka odpadu, jenz vyprodu-
kujeme, je nezanedbatelna a i o tom mohli Zaci pfe-
myslet.

Pozitivni zpravou je, ze vSichni nosi svacinu v bo-
xiku, ktery opakované pouzivaji a nezatézuji tak
zivotni prostfedi pouzitymi mikrotenovymi sacky.
Pri otazce ovlivnéni zivota tfeba v daleké Indonésii,
mé velmi pfekvapilo, ze i zakyné 3. ro¢niku vi o do-
padech palmovych oleji obsazenych ve velkém
mnozstvi potravin na kaceni deStnych pralesu.
K priblizeni tohoto problému jsme vyuzili kratké
video, na némz je zachyceno, jak buldozery kaceji
destné pralesy a pripravuji tak o domov a dokonce i
o zivot tamni obyvatele i zvifata. V dutsledku toho
hrozi orangutantim vyhynuti. I pouha neceld minu-
ta tohoto filmu otfasla i témi nejotrlejSimi.

Na dalsi hodinu méli Zaci za ukol spolupracovat
s rodi¢i pfi pripravé svaciny a pfinést si do Skoly
zdravou a ekologickou svacinu. Vét§iné zuicastné-
nych se to podarilo. Radost z uspéchu byla na
vSech stranach, nebot védét, ze zpusobem svého
stravovani mutizeme prospét nejen sobé, ale i celé
planeté Zemi je velmi dulezité.

Jitka Jetmarova

Program rozvoje obce 2017

Schvaleno usnesenim zastupitelstva ¢. 4/2016

1. Projektova dokumentace pro vystavbu
chodniki na Hornim Holetiné véetné po-
tfebnych povoleni

Odhadované naklady: 80 tis. K¢

Predpoklad realizace: 01/2017 - 06/2017

2. Rekonstrukce obecniho bytu
Odhadované naklady: 300 tis. K¢
Predpoklad realizace: 01/2017 — 06/2017

3. Oprava mistnich komunikaci

Odhadované naklady: 370 tis. K¢

Predpoklad realizace: 01/2017 — 10/2017

Spolufinancovani: Zadost o poskytnuti dotace
z rozpoctovych prostfedkt Pardubického kraje
v ramci Programu obnovy venkova (pfedpokla-
dana vyse dotace max. 100 tis. K¢)

4. Oprava destové kanalizace — Dolni Holetin
Odhadované naklady: 1,6 mil. Ké
Predpoklad realizace: 04/2017 — 10/2017

5. Vystavba chodniki podél silnice II/355 -

Dolni Holetin

Odhadované naklady: 2,4 mil. K¢

Predpoklad realizace: 04/2017 — 10/2017

Spolufinancovani: Zadost o poskytnuti dotace
(max. 85 % uznatelnych nakladu) ze Statniho
fondu dopravni infrastruktury (SFDI)

6. Vystavba détského hristé ve Sportovnim

arealu Holetin

Odhadované naklady: 500 tis. K¢

Predpoklad realizace: 05/2017 — 09/2017

Spolufinancovani: Zadost o poskytnuti dotace
z programu Ministerstva pro mistni rozvoj,
Programu Podpory obnovy a rozvoje venkova
2017 (max. 70 % uznatelnych nakladu)

7. Piistavba MS Holetin (véetné rekonstrukce

stavajiciho socialniho zafizeni)

Odhadované naklady: 5 mil. K¢

Predpoklad realizace: 07/2017 — 12/2017

Podminéno ziskanim finanénich prostfedkti z In-
tegrovaného opera¢niho programu (IROP).

8. Vystavba chodniku podél II/355 v Hornim
Holetiné

Odhadované naklady: 600 tis. K¢

Predpoklad realizace: 08/2017-09/2017

Zastupitelstvo si vyhrazuje pravo nerealizovat vySe
uvedené akce v pripadé neziskani dotace na pfi-
slusnou akcilll

Dalsi opatfeni pro zkvalitnéni Zivota v obci:

Obnova komunalni techniky (odhadované naklady
cca 300 tis. K¢)

Vymeéna nevyhovujiciho vedeni a osvétlovacich té-
les vefejného osvétleni

Udrzba vefejné zelené (odstranéni napadenych,
pfestarlych nebo zivot a majetek ohrozujicich
dfevin)
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USNESENI

¢. 1/2017

ze zasedani Zastupitelstva obce Holetin konaného dne 27.
anora 2017

Zastupitelstvo obce Holetin po projednani:

Bere na védomi:

* plnéni usneseni ¢. 4/2016

 zpravy kontrolniho a finanéniho vyboru

* rozpoctova opatfreni ¢. 1/2017 a ¢. 2/2017

* informace o realizovanych akcich

* zaznam o vybéru dodavatele (renovace bytu v budové
obecniho tfadu - oprava elektroinstalace)

* informace o pripravovanych vybérovych fizenich

* smlouvu o zfizeni vécného brfemene ¢. IP-12-2007588/VB1
Holetin (p. Horak, p¢. 943/54, pfipojka knn)

* dopis zaslany Odborem socialnich véci, Skolstvi a
zdravotnictvi ohledné prispévku na kryti provoznich nakla-
d pohotovostnich sluzeb stomatologti

Schvaluje:

* inventarizacni zpravu za rok 2016

* GCetni zavérku obce Holetin za rok 2016

* GiCetni zavérku prispévkové organizace ZS a MS Holetin za
rok 2016

* vysledek hospodafeni ZS a MS Holetin za rok 2016 ve vysi
625,61 K¢ a prevedeni celé ¢astky do rezervniho fondu Skoly

* vyfazeni a likvidaci opotfebovaného majetku dle navrhu
pfedlozeného inv. komisi pro ZS a MS Holetin

« provedeni rekonstrukce socialniho zafizeni v MS Holetin
v mésicich ¢ervenec—srpen 2017

e zaméry obce Holetin na hospodafeni s majetkem ¢. 1/2017,
2/2017 a 3/2017

¢ nakup pozemku par. €. st. 197/1, kat. tizemi Holetin, dle
predlozeného zaméru ¢. 1/2017

* beztuplatny prevod pozemkt z vlastnictvi Pardubického kraje
do vlastnictvi obce Holetin, dle predlozeného zaméru
¢. 2/2017

* beztuplatny prevod pozemku z vlastnictvi obce Holetin do
vlastnictvi Pardubického kraje, dle predlozeného zaméru
¢. 3/2017

* pofizeni Zmény €. 1 Uzemniho planu Holetin

* na zakladé zmocnéni uvedeného v § 6 odst. 6, pismena b)
zakona ¢. 183/2006 Sh., stavebni zakon, aby Zménu ¢.
1Uzemniho planu Holetin pofizoval podle § 6 odst. 1,
pismeno c) stavebniho zakona Méstsky ufad Hlinsko

* starostu Jana Bfené jako urceného zastupitele pro pori-
zovani Zmény ¢. 1 Uzemniho planu Holetin

¢ Dodatek ¢. 4 ke smlouvé ze dne 12. prosince 2012 o spolu-
praci mezi obcemi pfi zajiSténi stomatologickych pohotovost-
nich sluzeb, dle pfedlozeného navrhu

¢ Dodatek ¢. 5 ke smlouvé o spolupraci mezi obcemi pfi zajis-
tovani Lékatské sluzby prvni pomoci v Hlinsku ze dne
28. 3. 2012, dle predlozeného navrhu

* prodej obecniho traktoru zn. Zetor 6211

* Dohodu o vytvofeni spoleéného Skolského obvodu zakladni
Skoly, dle pfedlozeného navrhu

Povéruje:

 Starostu Jana Bfené schvalovanim a provadénim roz-
poctovych opatfeni bez omezeni

Cerpani rozpoétu 2016

Pfijmy v tis. K¢ schvaleny cerpany
Danové prijmy 8 207,20 9 129,01
Nedanové pfijmy 341,80 437,29
Prijaté dotace 141,00 1130,70
Prijmy celkem 8700,00 10713,94
Vydaje v tis. K¢

Bézné vydaje 6070,00 6526,43
Kapitalové vydaje 2630,00 3150,22
Vydaje celkem 8700,00 9676,65
Saldo pfijmu a vydaju 1037,29
Rozpocet 2017

Pfijmy v K¢

Danové prijmy 8 809 600
Nedanové pfijmy 286 900
Kapitalové pfijmy S 000
Prijaté dotace 148 500
Pfijmy celkem 9 250 000
Vydaje v Ké

Lesy 20 000
Silnice 490 000
Pozemni komunikace 2 440 000
Autobusové zastavky 5 000
BESIP 5 000
Kanalizace 1 610 000
ZS, MS 1 420 000
Kronika 6 000
Cirkevni neziskové organizace 7 000
Mistni rozhlas 20 000
Holetinsky zpravodaj 45 000
Kulturni centrum 621 000
Kultura 95 000
Sportovni zaf. v majetku obce 62 000
Ostatni télovychovna ¢innost 60 000
Détské hristé 150 000
Zajmova cinnost 11 600
Stomatologicka péce 2400
LSPP 17 000
Bytové hospodatrstvi 340 000
Vetejné osvétleni 100 000
Pohrebnictvi 10 000
Clensky pfispévek MAS 6 500
Komunalni sluzby 1 124 000
Odpady 600 000
Vzhled obce a vefejna zelen 150 000
Domovy dtichodct 5 000
Ochrana obyvatelstva 5 000
Podpora krizového fizeni 5 000
SDH 75 000
Obecni zastupitelstvo 810 000
Obecni urad 866 500
Finanéni operace 63 000

Ostatni ¢innost — pfispévek SMS 3 000
Vydaje celkem 11 250 000

Zustatek finanénich prostfedki na BU
k 31. 12. 2016: 6 596 038,09 K¢




Zpravy z kulturniho centra

Uskutecnilo se:

V sobotu 26. listopadu 2016 se uskutecnil tradi¢ni
Vanocni jarmark v Holetiné. Ke koupi byly jako
kazdy rok krasné i dobré vyrobky z rozliénych
materialti. Ackoliv podobnych akci se v danou dobu
kona nékolik, meél na$§ jarmark velmi
navstévnost a kazdy si jisté pfiSel na své.

dobrou

V nedéli 18. prosince 2016 se konal Vanoéni
koncert v podani smiSeného péveckého sboru
Musica Sarensis ze Zdaru nad Sazavou. Sbor ma
dlouholetou tradici, v minulosti se pfedstavil
dokonce na nékolika vystoupenich v Bruselu.
V holetinském kulturnim centru sbor zazpival jak
pisné lidové, popularni, duchovni i vano¢né ladéné.
Navstéva sboru byla pro Holetin o to vice mila, ze
jednim z tuéinkujicich byl holetinsky chalupar,
ktery ma k nasi obci viely vztah. Byli jsme radi, ze
jsme mu pfi té prilezitosti mohli popfat k jeho
vyznamnému zivotnimu jubileu.

V pondéli 12. prosince 2016 se v Kulturnim

centru Holetin seSlo vice nez 30 2Zen na
pravidelném Sousedském besedovani, které bylo
tentokrate zpestfeno vystoupenim nejmensSich

¢lent spolku Vysocanek. Roztomilé déticky
v tradi¢nich lidovych oble¢cich zatancovaly a
zazpivaly pfi doprovodu smyccovych hudebnich
nastroji. Na krasné vystoupeni vSichni pfitomni
jesté dlouho vzpominali. Z pfijemného odpoledne si
kromé dobré nalady navsStévnice odnesly i krasné
vanoéni svicny. Za pomoc pfi organizaci této akce
dékujeme pani V. Bulisové a J. Bélouskové!

V sobotu 11. tnora 2017 uspofadalo Kulturni
centrum Holetin zajezd do Horackého divadla
Jihlava na predstaveni Zvonokosy v rezii Petra
Novotného, jednoho Z prvnich ¢eskych
muzikalovych rezisér (Bidnici, Jesus Christ
Superstar). Jednalo se o hudebni komedii podle
slavného satirického romanu. Predstaveni bylo
zasazeno do Francie v roce 1923 a francouzské
texty pisni tak prolinaly a obohacovaly cely dé;j.

Pripravujeme:

Burza na sezdnu jaro-léto se uskutecni ve dnech
27.-29. 4. 2017 (CT-SO), a to ve ctvrtek a patek od
7:30 do 17:30 a v sobotu od 9:00 do 12:00. Pro
umisténi zbozi do burzy kontaktujte p. Horakovou
na tel. 725 444 588. Bude vam pridélen unikatni
kod - pismeno pro oznaceni zbozi. Zptisob oznaceni
zbozi a veSkeré dal$§i informace k pripravované
burze zadejte na uvedeném telefonnim ¢&isle nebo
naleznete na webovych strankach
http:/ /www.holetin.org/dokumenty/. Sbér zbozi do
burzy bude probihat ve dnech 18.-20. dubna 2017
(Ut-Ct, a to Ut a Ct 7:00-15:00, St 7:00-17:00).
Cas pfedani je vhodné piedem telefonicky
dohodnout. Neprodané zbozi 2z burzy bude
vydavano 4.-5. 5. 2017.

Tradicni Sousedské besedovani je zachovano
zpravidla 2. pondéli v meésici, neni-li stanoveno
jinak nebo nepripada-li na tento den statni svatek.
Jedna se o tradiéni setkavani osob se vztahem
k obci Holetin, pfi kterém nechybi pravidelné ¢teni
i prostor pro popovidani.

Setkani se tedy bude konat v kulturnim centru
od 13:30 v terminech: 13. bfezna, 10. dubna, 15.
kvétna a 12. ¢ervna 2017.

Lada Horakova
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Kam s odpadem v Holetiné

Sbérné nadoby na separovany odpad

Kazdoroéné obec Holetin zvySuje pocet sbérnych
nadob na klasické tridéné odpady (plast, sklo,
papir). Kromé toho ke konci roku 2016 a pocatkem
roku 2017 rozsirila spektrum sbiranych odpadtl o
nové druhy, kdyz byly na tzemi obce instalovany
dalsi nadoby na separovany odpad, a to:
* Nadoba na elektroodpad (Cerveny kontejner) — in-
stalovana na Dolnim Holetin€ u hasi¢ské zbrojni-
ce. Do cervenych kontejnerd muzete vkladat elek-
troodpad typu radiopfijimacti, pfehravacu, disc-
mant, kalkulacek, mobilnich telefonti, elektro-
nickych hracek, ale také vypocetni techniky
véetné prislusnych komponenttl jako jsou mysSi
nebo klavesnice, vSe v rozsahu velikosti vhozoveé-
ho otvoru nadoby. Ta je navic vybavena oddé-
lenym prostorem pro odkladani baterii a mono-
¢lankt. Vétsi odpady, ale stejné tak i monitory,
televizory, zaznamova média nebo zafivky do
kontejnerti nepatfi.
Nadoba na rostlinné oleje — instalovany 2 nadoby,
a to na Hornim Holetiné u prodejny Jednoty a na
Dolnim Holetiné u hasi¢ské zbrojnice. Jedna se o
velké plastové popelnice 2401 se specialné upra-
venym otvorem na vkladani uzavienych
plastovych oballl s pouzitym rostlinnym olejem ¢i
tukem z domacnosti, pficemz tuk je tfeba zbavit
zbytkl potravy (nejvhodnéjsi k ulozeni jsou pouzi-
té PET lahve). Do nadob neni mozné odkladat po-
uzity zivoc¢iSny tuk (sadlo, maslo).

* Nadoba na papir — instalovany 2 nové nadoby, a
to na Hornim Holetiné u prodejny Jednoty a na
Dolnim Holetiné u hasi¢ské zbrojnice

Celkové mame nyni v obci 34 nadob, z toho: 15 na-

dob na plasty, 8 nadob na sklo (barevné i bilé),

1 nadoba pouze na bilé sklo, 5 nadob na papir,

2 nadoby na elektroodpad, 1 nadoba na textil a

2 nadoby na rostlinné oleje. Nize naleznete pfehled

umisténi jednotlivych sbérnych nadob v obci Ho-

letin.

e H. Holetin — ,Chaloupky“: 1x plasty

* H. Holetin — pod viaduktem: 1x papir, 1x sklo, 1x
sklo bilé, 2x plasty

* H. Holetin — prodejna Jednoty: 2x sklo, 2x plasty,
1x papir, 1x rostlinné oleje

« H. Holetin — budova OU: 1x elektroodpad vé. bate-
rii (maly kontejner)

sklo

* H. Holetin — u vjezdu na ,Kolaj“: 1x papir, 2x
plasty, 1x sklo

¢ D. Holetin — u koupalisté: 1x sklo, 2x plasty

* D. Holetin — u hasi¢ské zbrojnice: 1x sklo, 2x
plasty, 1x papir, 1x rostlinné oleje, 1x elektrood-
pad, 1x textil

¢ D. Holetin — prodejna Kavkovi: 1x sklo, 2x plasty

Pozn.: Jiz nékolik let mohou rodice zak(l mistni

matefské a zakladni Skoly odevzdavat néktery tfi-

dény odpad také v materské Skole Holetin. Pani

ucitelky zde vybiraji vytfidény hlinikovy odpad,
rostlinné oleje, drobné elektrospotfebice a baterie.

Bioodpad

Dva velkoobjemové kontejnery na bioodpad budou
tak jako v lonském roce umistény od 1. dubna
Dolnim Holetiné u hasi¢ské zbrojnice.

O avizovanych popelnicich na bioodpad pro
domacnosti, na které byla v roce 2016 podana za-
dost o dotaci v ramci mikroregionu Hlinecko a
jejichz nakup a distribuci zajistuje pravé dany mik-
roregion, obec Holetin k datu uzavérky zpravodaje
neobdrzela potfebné informace. Obcané budou
informovani prostfednictvim obecniho rozhlasu a
webovych stranek obce Holetin.

Svoz objemného a nebezpeéného odpadu

Svoz objemného a nebezpecného odpadu zajistuje
obec Holetin pro své obcany pravidelné 2x rocéné.
V roce 2017 dojde k tomuto svozu v sobotu 22.
dubna 2017 a na podzim pak 23. zafi 2017.

Stanovisté mobilniho svozu jsou:

* 8:00-8:20 mistni ¢ast Horni Babakov

* 8:35-8:55 autobusova zastavka u Zelezniéniho
mostu na Hornim Holetiné

* 9:00-9:45 naproti obecnimu tradu

* 9:50-10:25 naproti hasi¢ské zbrojnici

* 10:30-10:55 u prodejny pani Kavkové na Dolnim
Holetiné

Jako objemny odpad mutizete odevzdat: nabytek,

matrace, koberce, linolea, textilie, boty, lyze, sanky,

boby, dvefe, WC, umyvadla, plastové vany, pneu-

matiky na osobni vozidla bez disktl apod.

Za nebezpecny odpad, ktery je mozno odevzdat,
je povazovano: upotifebené motorové oleje, olejové
filtry, televizory, lednicky, barvy, lepidla, rozpousté-
dla, nadoby a Stétce s jejich zbytky, detergenty a
odmastovaci pfipravky, léky, inj. stfikacky, infuzni
sety, pesticidy (chemické prostfedky na ochranu
rostlin, hubeni §ktidct a plevel1), domaci chemika-
lie, kyseliny, louhy, vyvojky, baterie, akumulatory i
s elektrolytem, suché galvanické clanky, zarivky,
vybojky a jiné predméty s obsahem rtuti.

Bezplatny svoz odpadu se nevztahuje na

stavebni material (sut, lepenka, eternit apod.)!!!
Povinnosti ob¢ana je pfedat odpad osobné ob-
sluze sbérny!
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& Predstavujeme Vam

MUDr. Zuzana Bukackova

Absolvovala lékafskou fakultu v Brné a nasledné
nastoupila do nemocnice v Policce, kde prosla
riznymi oddélenimi, coz bylo povinné pro
naslednou atestaci. Vzdycky chtéla byt praktickou
lékatkou, ale v Policce o tuto specializaci neméli
zajem, takze atestovala z interny. Nasledné si
teprve dodélavala atestaci ze vSeobecného lékafstvi,
aby mohla puisobit jako obvodni 1ékafka.

To, ze bude studovat medicinu a bude se
vénovat této praci, bylo tak néjak urcéeno uz
rodinnym prostfedim. VS§ichni kolem byli doktofi.
Otec, teta, strycove, Pokud se rodina seSla,
obvykle se za chvili zacalo ,léc¢it“. Tim byla
jednoznacné ovlivnéna. Rozhodné to  ale
neznamena, ze by ji nékdo nutil vydat se timto
smérem. Bylo to jeji rozhodnuti, kterého nikdy
nelitovala. Medicina ji vzdycky bavila a je tak tomu
stale.

Kdyz zrovna nelé¢i, vénuje se pani Zuzana
pfedevSim své rodiné. A protoze uz ma celkem
velké déti a péce o né uz ji tolik ¢asu nezabere,
snazi se posledni dobou vénovat ¢as i sama sobé.
Je presvédcena o tom, ze kazdy clovék by se od
urc¢itého véku mél o sebe zacit vic starat a pokud
vnima své télo, tak i citi to, ze by se mél trochu
hybat. Proto i ona se snazi predevSim sportovat a
to aspon nékolik hodin tydneé.

Jeji profese ale sebou pfinasi to, ze pecuje
predev§im o zdravi ostatnich, tedy svych pacientu.
Nejcastéji s nimi fesi tfeba nachlazeni nebo razné
bolesti pohybového aparatu. Velmi cetnou
diagnozou je také vysoky krevni tlak. Zajimalo mé,
jestli je nas region nécim specificky. Jestli se tu
néjaka onemocnéni vyskytuji vice, nez jinde. Pry
takovou statistiku nema ani nikde jinde
nepusobila, takZze to néjak nedovede posoudit.
Z navstév revizniho lékafe ale ma jeden zajimavy
postieh. Pry tady na Hlinecku je nezvykle vic lidi,
jejichz zdravotni stav je poskozeny alkoholem.

Pristupuji lidé ke svému zdravi zodpovédné?
Urcité jak kdo. Ale mnoho lidi je skutecné ke
svému zdravi nezodpovédnych. Neuvédomuji si, ze
zacit by méli predevSim u sebe a ne se spoléhat na
to, ze si dojdou k doktorovi pro pilulku a diky ni

budou za tyden, ale spi§ za tfi dny fit. Tak to
opravdu nefunguje. Kdyz si télo néjakou dobu
huntujeme, nejde to hned napravit. A vubec to
neni jen o lécich. Opravdu je nutné se o sebe
starat. A prestoze lidem fika, co by méli a neméli
délat, mnoho z nich se stejné nesnazi a prave to, ze
spolknou prasek, povazuji za maximum, co jsou
ochotni udélat. Da se ale fici, ze situace se diky
vétsi informovanosti pfece jenom posledni dobou
trochu lepsi. I kdyz ani tohle pani doktorka pry
nemuze zcela posoudit. Logicky ti, co pro své zdravi
néco deélaji, k ni moc nechodi. Kdezto napfiklad ty,
co se o sebe nestaraji a tloustnou, vidi ve své
ordinaci kazdou chvili. K nadvaze se pridava
vysoky tlak, cukrovka, boli je kolena, ...

Za spoustu obtizi si muzeme sami, i kdyz
samoziejmé ne za vSechny! Na naSe zdravi,
mnohem mnohem vice nez néjaké potravinové
doplinky ma vliv zivotosprava, pohyb a samozfejmeé
psychika. Medicina jednoznacéné uznava
psychosomatickd onemocnéni. Jednak pokud nas
néco dlouhodobé boli, odrazi se to na nasi psychice
a muze vyustit v tuzkost az depresi. A také
obracené. Ze své praxe muze fict, ze pokud clovék
(a mozna castéji se to da vysledovat u zen) prodéla
néjaky veliky stres — rozchod s partnerem, ztrata
blizké osoby a podobneé, tak za néjakou dobu ¢asto
pfijde se zavaznym onemocnénim a to dokonce
s né&jakym karcinomem. Nikoho asi nepfekvapi, ze
dlouhodoby stres mutize mit za nasledek naptiklad
zaludecéni viedy.

Jenze co s tim? Jednoznacny recept samoziejmeé
neexistuje. Je to velmi individualni. Asi

""" Nékomu
pomaha pobyt v pfirodé, nékomu cetba, nékomu
navstéva psychoanalytika nebo nékoho, komu se
vypovida. Zalezi to i na tom, jestli ma fyzicky
naroc¢nou praci, nebo sedi cely den v kancelati u

pocitace. A opét je tu ten sport. Je védecky
dokazano, ze diky nému se do téla uvolnuji
endorfiny, takzvané hormony Stésti, ¢imz se

psychika také samoziejmé zlepsSuje.

Je dulezité si se svym télem porozumét a vnimat
ho. Nelze se stale do néceho tlacit. To se da vydrzet
jen néjakou dobu. Pak obvykle néco selze. Psychika
nebo né&jaky organ.

Pani doktorce dékuji za rozhovor a pfeji ji a
nasim ¢tenaifim pevné zdravi! (kug)

Pokracovani ze strany 1

* Byl smysleni pokrokového, snahu o zvladnuti mél
velmi dobrou, ovSem pasivnost velké casti zemé-
délcti nebyla k zdolani.

* Pfes veS§kerou obétavost MNV i OV KSC nebyly vy-
sledky pfiméfené vynalozenému usili, pro MNV
byla soucasna situace zkous§kou, organizovaly se
brigady, aby se iroda dostala domu.

* Rozmnozila se tendence mezi zemédélci (hlavné
mezi zenami), ze nosili lékafské potvrzeni, ze
nemohou tézkou praci vykonavat a tak vznikala
situace, ze zeny primyslovych délniki musely pfi
skliznich tézkou praci udélat.

* MNV se snazil zlepS§it kulturni uroven Zzivota ve
vesnici, po dohodé s majitelem ¢. p. 24 Na sale
byla provedena prestavba promitaci kabiny ke
zfizeni stalého kina.

* Byla to prvni ,AKCE Z“ v obci, ONV na ni povolil
50 000 Ké¢s, k vybaveni hledisté bylo pouzito sta-
rych lavic, byl to tiispéch.

¢ Listkovy systém trval a zajiStoval minimalni zivot-
ni potfeby, ale vedle rostl ¢erny trh, kde se 1 kg
masla prodaval az za 200 K¢s, vepfové maso
300 Kés za kilogram a metrak pSenice za
3 000 K¢s, to byly ceny, které si normalni délnik
nemohl dovolit.
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Hasic¢i budou soutézit
Mladym hasicim pomalu zacina nova sezoéna.
V tabulce niZe je rozpis soutézi na rok 2017. Na
internetovych strankach www.sdh.obecholetin.cz
se dozvite, jak na$i hasi¢i dopadli na soutézich,
videa a mnoho dal§ich informaci.

29. 4. JeniSovice

6. 5. 13:00 Liga TfemosSnice
13. 5. 14:00 Studnice

20. 5. Hefmanuv Méstec
3. 6. 13:00 liga Sec¢

10. 6. 9:00 liga Stépanov

17. 6. 9:00 liga Breekoly
1.7. OKRES Otradov
8.7. nocni Horka

29. 7. 13:00 Kamenicky

5. 8. nocni Dédova

12. 8. 13:00 liga Lukavice
18. 8. 20:00 liga Sec

19. 8. 13:00 HOLETIN

2.9. 9:00 liga Chrudim
3.9. 9:00 liga Hlinsko
16. 9. 9:00 liga Slatinany
23. 9. 9:00 liga Horka

30. 9. 9:00 liga MoraSice
14. 10. Hrochuv Tynec

Trnkovy den

Chtéla bych Vas s predstihem pozvat na Trnkovy
den, ktery se uskuteéni v sobotu 10. ¢ervna 2017
v arealu koupali§té. Zacatek se kona od 16:00
hodin. Obcerstveni bude zajisSténo, na své si
pfijdou jak déti, tak dospéli. V prubéhu celého
odpoledne i vecera bude k poslechu i tanci hrat
hudba.

Podrobnéjs§i informace o programu budou
uvedeny na plakatech a vyhlaSeny rozhlasem pfed
akci.

TéSime se na Vas a pfejeme Vam krasné jaro —
obdobi plné vini, barev a dobré nalady.

Jana Brenova
Holetinské trnky

Shirka osaceni

Kazdoroéné =zajisStujeme pro nasSe obcany svoz
nepotfebného oSaceni. Darovanim svého jiz
neupotfiebitelného textilniho zbozi navic muzete
pomoci dobré véci a odevzdat ho pfi sbirce, kterou
organizuje Diakonie Broumov.

Nejblizsi sbirka se uskute¢ni v pfizemi budovy
OU od 9. do 16. kvétna 2017 (mimo vikendu), a to
v pracovni dobé OU nebo posty. Véci fadné
zabalené do igelitovych pytld ¢i krabic muzete
zanechat v pfizemi OU v boxu, ktery bude pro tyto
Ucely umistén naproti vchodu do posty.

Jaké véci je mozné darovat: letni
obleceni (damské, panské, détské), Itzkoviny,
prostéradla, ruéniky, wutérky, zaclony, latky
(minimalné 1m?2, prosime, nedavejte odfezky a
zbytky latek), domaci potfeby-nadobi bilé i ¢erné,

a zimni

sklenicky (vSe neposkozené) pefi, péfové a
vatované prikryvky, polstate a deky, obuv
(veSkerou neposkozenou, pary svazané nebo

spojené gumickou, aby se boty neztratily), drobné
elektrické spotfebice, hracky (plastové, plysSové,
jakékoliv), knihy a ¢asopisy

Véci, které vzit nemuizeme: ledniCky, televize,
pocitace, matrace, koberce (z ekologickych
d@ivodtl), nabytek, jizdni kola a détské kocarky (ty
se transportem znehodnoti), silné zneciStény,
plesnivy a vlhky textil (znehodnoti se tim ostatni
textilni material).

Prednaska Bolest zad
z opakovaného pretizeni

Bolestivost kréni patefe, bolesti hlavy, problémy se
zrakem; Dbolesti svalovych skupin hornich
koncetin, snizena citlivost az necitlivost, pocity
mravenceni, brnéni, svrbéni ¢i pichani v rtznych
oblastech horni koncetiny, zména barvy postizené
oblasti, potivost. Toto jsou priznaky, se kterymi za
mnou chodi ¢im dal vice klienta. Proto jsem se
rozhodla pro seminafr na téma Pro¢ nas boli zada.

VSechny tyto potize mohou byt pfiznakem SOP
(sydrom opakovaného pfetizeni).

V soucasné dobé vétSina lidi trpi raznymi
bolestmi pohybového aparatu v dusledku sedavého
zpusobu zivota nebo nevhodného jednostranného
pretézovani pfi sportovani, ale i v béznych dennich
¢inostech.

Pohyb je zdravy, ale Spatné vedeny pohyb
zpusobuje pretizeni a nerovnovahu pohybového
aparatu, jehoz nasledkem je bolest a vadné drzeni
téla. Casto jsou to malé zatéze v dennich
Cinnostech, které v pribéhu casu vedou ke
zménam a ztraté koordinace. Ale i chybné navyky,
budujici se pfi cviceni, které je postaveno na
zastaralych mytech, jako je pretézovani bfiSnich
svali opakovanim sedll - lehi nebo vyrovnavani
kulatych zad stahovanim lopatek k sobé a
podobné, vedou k pfetizeni, nerovnovaze a ztraté
koordinace. Koordinaci je mozné znovu vybudovat
a dale rozvijet.

NasSe télo pracuje jako celek a je tfeba s nim
podle toho nakladat.

Chtéla bych vas pozvat na seminaf Pro¢ nas
boli zada, kde se dozvite nejen jak spravné sedét
napiiklad u PC, co bolest zplsobuje, ale také
praktické ukazky, jak se bolesti zbavit. Naucite se
jednoduchou sestavu cvikli na protazeni i posileni
celého téla, vychazejici z jogy.

Kde: Kulturni centrum Holetin
Kdy: 26.bfezna
Od: 16:30 hodin
Vstupné ZDARMA
Té&Sim se na vas
Véra Pochobradska




~ o L d >
Tri kraloveé
Na tzemi Oblastni charity Nové Hrady u Skutce
bylo vybrano celkem 866 295 K¢. V Holetiné se vy-
bralo 22 431 K¢. (Chodilo 7 skupinek koledniku).

Penize z trikralové sbirky v naSem regionu bu-
dou pouzity na splatky vicemistného specialné
upraveného vozidla, které bylo zakoupeno v roce
2015 a je vyuzivano ke svozu a rozvozu uzivatel
ambulantnich a terénnich sluzeb. Dale ptjdou
penize na rekonstrukci domu v Hlinsku, kde je za-
meérem vybudovat zazemi pro socialni sluzby, které
jsou v Hlinsku a okoli poskytovany - socialné te-

=

rapeutické dilny, charitni pecovatelska sluzba,
osobni asistence, sanace pro rodiny s détmi a oSet-
fovatelska sluzba. V neposledni fadé se budou
z téchto penéz financovat kvalifika¢ni kurzy pro ne-
vyuCenou a nezaméstnanou mladez a détské ve-
¢erni vzdélavani v oblasti Bangalore-Karnakata a
v oblastech Belgarum vystavbou domtl pro chudé.
Poslednim zamérem financovani je kryti nakladu,
které vzniknou pfi odstrafnovani nasledkta povodni,
pozaru apod.

Reditelka Oblastni charity Nové Hrady u Skutge,
pani Blanka Vopafrilova, dékuje naSim ob¢antim, ze
sbirku podpofili!

o v > ~ o > L] L4 ~
O tradicni cinské mediciné
V éem je pohled c¢inské mediciny na zdravi
clovéka jiny, nez té klasické, kterou zname?
Dé&jiny tradiéni ¢inské mediciny sahaji do
davnovéku. Pocatky akupunktury jsou datovany az
k roku 2800 pfed nasSim letopoctem.

Tradi¢ni ¢inskd medicina (dale jen TCM) je po-
stavena na dvou zakladnich uéenich, kterymi jsou
uceni o jinu a jangu a uceni o péti prvcich.

Jednim z rozdila je napfiklad to, Zze podle TCM je
kazdy organ propojen s ostatnimi organy a ¢astmi
téla, které ovliviiuje a s timto pravidlem se pracuje
i v pfipadé 1é¢by onemocnéni. Jednoduse feceno
organismus C¢lovéka se povazuje za celek a vy-
chodni medicina se nedéli na jednotliva oddéleni ja-
ko zapadni napf. plicni, kozni, atd.

TCM vi, Ze i zdanlivé mala a mistni porucha na
téle clovéka rusSivé zasahuje do chodu celého or-
ganismu a muze tak zpusobit i poruchy jinych or-
gantll a casti téla.

Dutlezité je i uvédomeéni si toho, Zze sam clovék je
také soucasti celku, tzn. pfirody, spole¢nosti, rodi-
ny a vSechny vnéjsi vlivy ze také ovliviiuji jeho psy-
chicky a celkovy zdravotni stav. I tim je tfeba se za-
byvat v pripadé hledani kofent zdravotnich potizi.

Pohled na klienta je vzdy striktné individualni a
lécba nikdy neni pauSalni. Vzdy se posuzuji
konkrétni jednotlivé vlivy, které mohly zptisobit po-
ruchu zdravotniho stavu a diky tomu lze pak najit
ucinny zpusob, jak dané potize odstranit a privést

s Erikou Safrankovou

télo opét do stavu rovnovahy, tzn. zdravi. Léci se
jak akutni pfiznaky, aby se danému c¢lovéku ulevi-
lo, tak ,kofen“ nemoci, ktery je dlouhodobou pfici-
nou poruchy.

S jakymi lécebnymi prostfedky se pracuje?

Po stanoveni diagnézy terapeut TCM stanovi lé-
¢ebny postup nejvhodnéjsi pro daného klienta.
Mezi hlavni metody 1écby patfi uzivani bylin a ji-
nych doplikt stravy (v Ciné i riznych casti zvirat
nebo mofskych plodu a fas), dale pak lécebné tech-
niky na akupunkturnich drahach (akupunktura,
akupresura, moxovani, ¢inska lécebna masaz Tui-
na, kvaSa aj.) a v neposledni fadé pohovor s kli-
entem o jeho stravé a zivotnim stylu a doporuceni z
toho vyplyvajici. TCM vyuZiva i 1é¢by na uchu tzv.
Aurikuloterapie, kdy jsou urcité body stimulovany
jehlickami nebo lepenim seminek Vakarie, které si
klient sam pak macka a body stimuluje.

Doporuéila bys TCM spiSe jako prevenci, feSeni
vzniklych onemocnéni, nebo oboji?

Sama tradiéni ¢inska medicina se fidi pravidlem
»1€Cit nemoc jesté dfiv nez zacne“. V praxi to zna-
mena, ze pocinajici poruchy téla lze vycist z jistych
signala ve chvili, kdy se nemoc je$§té neprojevila
snaplno“, coz je c¢as, kdy ji diagnostikuje zapadni
medicina. Mnohdy se pak stane, Ze potize pacienta
typu ,mam pocit“ jsou lékafi zapadni mediciny ba-
gatelizovany a v horSim pfipadé jsou pacienti
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odesilani na vySetfeni na psychiatrii. Pro TCM jsou
vS§echny podobné vjemy klienta velmi dulezité, pro-
toze poukazuji na to, ktera cast ,celku“ je v ne-
pofadku. V téchto pfipadech pracuje TCM s dia-
gnostikou napf. z jazyka, pulsu, pozorovanim oci,
jednotlivych zén obliceje, celého téla atd.

Shrnuta odpovéd na tuto otazku je, ze nejdulezi-
pravidlo, ze ¢&im vice je nemoc zakofenéna
(dlouhodoba), tim delsi mtze byt jeji 1écba. Pokud
se ¢lovék dopracuje k tomu, ze jeho potize se pro-
hloubi natolik, ze vznikne stav akutni, rozhodné je
potfeba vyhledat lékafe zapadni mediciny a nechat
si pomoci touto cestou. Existuji ale i stavy, kdy pla-
ti toto pravidlo opa¢né a to v pripadech, kdy za-
padni medicina si uz ,nevi rady“ napf. u stava po
mrtvicich a u jinych neurologickych onemocnéni, u
bolesti nejasného puvodu aj. a tam je mimo jiné
velmi G¢inna lécba na akupunkturnich drahach.
Sama jsem byla na stazi ve Fakultni nemocnici v
¢inském Tianjinu svédkem témér az zazracnych
zlepSeni, pokud §lo o hybnost ptivodné téméfr ne-
hybnych koncetin.

MyslisS, ze typicky cesky clovék vénuje dosta-
tecnou péci svému zdravi?

Uplné pfesné nevim, co je typicky ¢esky ¢lovék, ale
mam pocit, ze v poslednich letech ¢im dal vic lidi
hleda cestu k tomu, aby jim bylo celkové dobfe.
Mozna je to i dusledek toho, Zze se mnozi z nich
presvédcili, ze jejich zivotni styl jim neprospiva a
vede k tomu, Zze jejich télo dfive ¢i pozdéji
onemocni. Nékomu staci jemné signaly k tomu, aby
udélal zmény, nékdo reaguje az na vazné zdravotni

problémy. Prala bych vSem, aby patfili do prvni
skupiny.

Co bychom podle tvého nazoru méli pro své
zdravi délat?

Doporucuji zamérit se v prvé radé na svou psy-
chickou pohodu, nebot stres je podkladem pro
téméf vSechna onemocnéni. Dulezita je také
rovnovaha mezi praci a odpoc¢inkem a rovnovaha
mezi praci dusevni a fyzickou aktivitou.

Stravu doporucuji hlavné pestrou a v co nejvyssi
kvalité. To znamena vafit si z Cerstvych surovin
dobré jidlo, vyhnout se potravinam konzervovanym
a jinak chemicky upravovanym. Jidelnicek podle
¢inské dietetiky pro konkrétniho ¢lovéka podle jeho
konstituce a zdravotniho stavu mohu doporucit na
pozadani. Samoziejmé je pro zdravi velmi
prospéSny pohyb v pfimérené mife a odpovidajici
véku c¢lovéka. Pokud by nékdo meél zajem vyzkouset
Cinské tai chi, mtze od 5. dubna 2017 navs§tévovat
kurz tohoto ¢inského zdravotniho cvic¢eni, ktery bu-
de probihat opét v Holetiné a které je vhodné pro
vSechny vékové skupiny. Na tento kurz je mozné
Cerpat prispévek od VZP.

Pro toho, kdo by chtél vice poznat filosofii, prin-
cipy a diagnostické a lécebné techniky tradi¢ni ¢in-
ské mediciny, si dovoluji nabidnout kurz, ktery bu-
de probihat c¢&tyfi vikendy od 8. dubna 2017
v brnénském Bobycentru.

Vice informaci ziskate na www.celostni-lecba.cz
v kalendafi akci nebo na tel. 777 938 555.

Pokud mate zdravotni potize, se kterymi si nevite
rady, kratka konzultace, pfi které se dozvite
moznosti feSeni vaseho problému, je vzdy zdarma.

Foto Veronika

Foceni déti, rodin, newborn, téhotenské, paru, tématické

Veronika Pondélickova, Horni Holetin 54
608 735 858, fotoveronikaa@seznam.cz
web: http:/ /foto-veronika5.webnode.cz
FB: www.facebook.com /fotoveronika.cz

Spolecenska kronika

Vyznamné zivotni jubileum oslavili na
pfelomu roku tito obcané:

prosinec: Dopita Bretislav 75 let
Svato$ Jifi 75 let
Dvorak Jifi 75 let
Lédl FrantiSek 80 let
Severynova Hana 80 let
Storek Karel 86 let
leden: Bren Jan 75 let
Palecek Jifi 87 let
Bohacova Bozena 89 let
unor: Bartizalova Danuse 75 let
Hanus Ladislav 87 let
Krehlikova Olga 88 let

Kolbabova FrantiSka 90 let
Vsem jubilantiim jesté jednou pfejeme do
dalsich let pevné zdravi a osobni pohodu.

Upozornéni pro obcany

Poplatek ze pst je splatny do 31. 3. 2017 a
splatnost poplatku za odpady je 30. 5. 2017.

Vyse poplatkli v letoSnim roce zistava stejna ja-
ko v roce lonském.

Hibitovni poplatky a poplatky za pronajmy po-

zemkt bude mozné uhradit béhem celého roku.
Poplatky je mozné uhradil v kancelati OU, po§-
tovni poukazkou nebo bezhotovostnim pfrevodem
na ucet obce.
Veskeré informace k platbam najdete na interne-
tovych strankach obce, pfipadné Vase dotazy zod-
povime po telefonu.
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Finalista ankety Zlaty Amos - Pavel Novak

Jak se to stane, Ze se
ucitel z Kamenicek
umisti v takové anketé?
Stane se to tak, ze se ve
§kole snazim byt uUplné
normalni a vzdélavat déti
> tak, jak to povazuji za
‘ spravné. Chci jim dat vic,

nez je moje povinnost. Déti
si mé oblibili a pfed casem se mé ptali, co kdyby
mé prihlasili do Amose. Rekl jsem jim, ze klidné,
ale bral jsem to tak néjak na lehkou vahu. Pak uz
prisli s tim, Ze mé tedy pfihlasili a ze koncem ledna
mam jet na regionalni kolo do Prahy.

Moc jsem se tam netéSil a bral jsem to zprvu
spi§ jako obtiz. Cekal jsem, ze to bude néjaka fras-
ka. Byl jsem ale velmi mile pfekvapen, ze to meélo
punc dtlezitosti a citil jsem tam, ze si tam nasi
profese vazi. Toto kolo probihalo v Senatu CR, ve
Valdstejnském palaci. SeSlo se nas tam dvanact a
vybrali tfi, ktefi postoupili do semifinale a prvni
z nich se stal Zlatym Amosem Pardubického kraje.
A to jsem byl ja.

Co je to vlastné Zlaty Amos?

Je to anketa o nejoblibenéjSiho ucitele v republice.
Vyhlasuje se kazdy rok. Uc¢itele nominuji zaci, ktefi
musi sehnat ve §kole asi 100 podpisti od déti i za-
meéstnanct §koly. O vitézi rozhoduje porota slozena
z odbornikli. Tentokrat byl jejim predsedou MUDr.
Jan Cimicky, znamy psychiatr.

Moji zaci tedy sehnali podpisy, pak museli na-
psat duvod, pro¢ mé nominuji a slozit o mné
basnicku.

Ziskal jsem tim zajimavou zkuSenost. Casto se
pii spole¢nych aktivitach a projektech snazim dé-
tem radit a nékam je smeéfovat. Tohle mé ale
presvédcilo o tom, ze je lepSi, nechat to radéji na
nich samotnych. S ¢im totiZ pfijdou sami, je upfim-
né a jsou vlastné strasné Sikovni.

Jak se na tvij uspéch divaji tvoji kolegové?

Tak kazda akce vyvola svoji reakci. Dvé tfi kolegyné
jsou prejicné a zbytek sboru to tak néjak preSel a
nebo fteSili tfeba to, ze za mé budou muset
suplovat. Byl jsem z toho i trochu zklamany. Prosté
reakce byly rizné.

Co nasledovalo po tvém vitézstvi v regionalnim
kole?

Byl dan termin na semifinale na 1. bfezna a zadan
ukol. Ten znél: ,At vas déti vybavi tfemi vécmi, kte-
ré charakterizuji vztah mezi vami a nimi.“ To bylo
zajimavé, konzultovali jsme to ve vSech tfidach, dé-
ti mély rizné napady, ale ve vSech tfidach se shod-
ly na tom, ze se ke mné nejvic hodi §vihadlo. O té-
locvicku pres néj skaceme hodné c¢asto, tuto dis-
ciplinu mame zafazenou ve vSech sportovnich
projektech, ve kterych jsme zapojeni, Svihadla
Casto déti dostavaji jako odménu za umisténi
v soutézich, napfiklad ze sponzorskych darti, ve

Skole jsem zavedl §&vihadlafskou ligu. Druhy
pfedmét jsem navrhl spi§ ja. Libila se mi fotografie
z projektu Cesko sportuje. To jsme na §kolni zahra-
dé vytvorili olympijské kruhy slozené z déti. Vidim
v tom symboliku toho, ze v détech chci podporovat
fair play a respekt, tictu a pokoru. Navic v tom vi-
dim i symboliku propojeni prvniho a druhého
stupné §koly a sounalezitost. NasSe Skolni zahrada
véetné€ pingpongovych stoli a piskového doskocisté
vznikla z ptvodni louky a vytvofili si ji spole¢nymi
silami zaci za pfispéni rodicl v jednom z dalSich
projektt. O tfeti véci jsem nevédél vabec nic a ne-
chal ji Cisté jen na détech. A i kdyz jsem védél, ze
na nécem pracuji, nechal jsem se pfekvapit a roz-
balil predmét az na misté. Byla to zapeceténa role
papiru. Kdyz jsem ji na misté rozbalil, transparent
nesl nazev NAS MASKOT a bylo na ném napsané
vSechno o mné ¢asto v humorném pojeti. Bylo tam i
prani pro mé a vzkaz pro porotu. Priznam se, ze
mné to vyrazilo dech. Bylo to velmi milé a byl jsem
pySny na tvofivost naSich déti. Vyslouzily si i
velkou pochvalu od pani ministryné Valachoveé.

Ze Sestnacti semifinalisti nas Sest postoupilo do
finale, které bude 24. bfezna. Bude ho vysilat i Ces-
ka televize na kanalu Décko.

Jaky jsi mél po postupu do finale pocity?
Rozporuplné. Urcité jsem byl rad, ze jsem postoupil
a to nejen ze své jeSitnosti, ale predevsim kvtili dé-
tem, které mé nominovaly. Se tfidou si tak stale
Zijeme svUj sen, ze vyhraji a pojedeme do Legolan-
du. Druha stranka véci je, ze to sebou nese dalsi
praci a povinnosti. Musim si pfipravit minutovou
prezentaci nasi Skoly a dale tam budou dva tajné
ukoly. Poslednim ukolem je, ze s détmi musime na-
cviCit pétiminutové vystoupeni, které tam budeme
na zivo pfedvadét. Cilem bude pobavit asi 300 lidi
v hledisti.

Z ¢ceho mas nejvétsi obavy?

Asi pravé z vystoupeni, aby bylo dostatecné
poutaveé, vtipné a vystizné. Nejvice se téSim na tajne
ukoly. Prezetaci §koly bych rad pojal netradiéni for-
mou.

Jaky pocit mas z dalsich finalista?
Jsou to zajimavi lidé. Ucitelé, ktefi své praci davaji
néco nad ramec svych povinnosti. Clovék se od
nich ma co ucit a dozvédél jsem se fadu poutavych
véci. Myslim, ze nikdo z nich neni kfivy a dokazi se
radovat z Uspéchu druhych. Tak trochu si fikam,
ze bych mozna byl radéji, kdyby zvitézil nékdo jiny
a uzil si té medialni pozornosti, kterou to sebou pfi-
nese. Mezi soutézicimi jsem si dokonce nasel kama-
rada, Michala z Ostravy, mné velmi blizkého spor-
taka. Uz to povazuji za velmi pozitivni.

Ale za pozitivni povazuji celou soutéz a jsem rad,
ze mé déti prihlasily.

Dékuji za rozhovor a zaktim ze ZS v Kamenic-
kach pfeji, aby meély ze svého oblibeného kantora
radost! (kuc)
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Kam jit cvicit v Holetiné

Joga pro rodice s détmi
kazdé utery v 16:30-17:15

Sestavy s vypravénim, fikadly a zpivanim.

Idealni zptsob jak travit ¢as s détmi, zlstat ve
formé a ziskat spole¢né zazitky. Béhem téchto lekci
si aktivné zacviéi rodice i déti. Cviceni je idealni pro
déti od 3 do 12 let. Cviceni rodicu s détmi pomaha
zlepSovat kooperaci mezi dospélymi a détmi.

Doporucuji, aby dité pred cvicenim 1-2 hodiny
nejedlo, nebylo nemocné a mélo dostatecny spanek.

Co pfinese joga détem? Déti se uéi jednodussi
pozice za pomoci pisnicek a fikanek. Zabavnou
formou détska joga ucéi déti ovladat své télo,
zlepSovat motorické dovednosti a hlavné jim pfinasi
spoustu novych podnétu a zazitki. Béhem cviceni
dochéazi ke zklidnéni nervového systému, posileni
obranyschopnosti téla a posileni svall. Samoziejmé
nesmim opomenout nové kamarady. :-)

Co si vzit na lekci jégy pro rodice s détmi? Pro
rodice i déti je idealni pohodlné obleceni, které
neomezuje v pohybu. Cvi¢i se naboso, ke cviceni se
pouziva jogova podlozka. Dale pouzivame Satky
jako prodlouzeni pazi a deky na pfikryti pfi
relaxaci. Cena lekce pro maminku s ditétem je
40 K¢. (Dalsi dité 20 K¢.)

Hatha joga pro zacatecniky
kazdé utery v 17:30-18:30h

Hatha jéga pro zacateéniky je urcena zejména
pro ty, ktefi se s jégou teprve seznamuji nebo maji
velmi malé zkuSenosti. Kurzy hatha jégy pro
zacateéniky jsou vedeny v pomalém tempu a
zaméiuji se pfedev§im na vyuku jednotlivych pozic
(asan), praci s dechem (pranayama) a relaxaci.
Kurzy hatha jégy pro zacatecniky nejsou omezeny
vékem, pohlavim, zdravotnim omezenim ani
fyzickou zdatnosti. Jsou vSestranné a opravdu
urcené pro vSechny na jakémkoli stupni zdatnosti a
vykonnosti.

Uginky Hatha jogy:
¢ zlepSeni stability, koncentrace a prace s dechem
¢ posileni téla
* protazeni celého téla
Co si vzit na lekci Hatha jogy? Ke cviceni hatha
jogy pro zacateéniky nepotfebujete nic. Prijdte
naboso (choulostivéjsi jedinci si mohou ponechat
ponozky) v pohodlném bavlnéném obleceni a
vezmeéte si podlozku na jogu, Satek a deku. Cena za
lekci 30 Ké.
Yin joga
kazdé utery v 18:30-19:30

Praktikovani Jin Jogy se zaméfuje vice na jinové
Ccasti téla. Jsou to cCasti blize k naSemu stfedu,
konkrétné kosti a pojivové tkané nad koleny a pod
pupikem. Na rozdil od svali, které jsou vice
jangové casti naSeho téla - ty, které maji rady
pohyb a opakovani - pojivova tkan, na druhou
stranu, potfebuje pfistup z jinové strany, pfistup
tichého pfijeti.

Lekce Jin Jogy je vedena pfi prijemném svétle
svicek, ve které se posuneme do vice klidného a
nehybného stavu. Jednotlivé pozice se v Jin Jbéze
drzi okolo 5 minut. Dlouho drzené pozice aktivuji a
zameéfuji se na pojivovou tkan v kloubech a timto
zvySuji flexibilitu a pohyblivost patefe, kyc¢li a
ramen. Drzeni pozic delsi dobu kladné pusobi na
Slachy a vazy, také zlepSuje tok a pohyb energie,
CHI, PRANY, v celém téle.

Rozdil v mobilité kloubti, lehéiho pocitu v téle a
klidnéjsi mysli je znat po pravidelné navstéve
nékolika lekci.

Praxe Jin Jégy se doporucuje tém, ktefi jiz maji
urcitou zkuSenost s jogou. Jakéhokoliv sméru. Pro
zaCatecniky s jogou muze byt Jin vice narocnéjsi
pro pfijeti daného stavu. Ale dvefe a podlozky jsou
otevieny kazdému, kdo ma zajem vyzkousSet klidové
pozice, bez pohybu a rychlych zmén.

Cena kurzu Yin jogy 30 K¢ za lekci.

Véra Pochobradska

Zdravotni cviceni zen
V letoSnim roce se kazdé pondéli v 17:30 schazi
zeny v télocviéné ZS, aby protahly, uvolnily a
posilily svaly svého téla. Cvi¢ime jiz nékolik let a
stale nas pribyva. VSichni, ktefi radi udélaji néco
pro své zdravi, jsou zvani.

Olga Vokalova

Cviceni s Petrou

CviCeni je vhodné pro vSechny zeny, které si chtéji
zlepsit fyzickou kondici, zpevnit télo nebo jen
vy¢istit hlavu.

Kazda lekce je zaméfena na vSechny svalové
partie, nechybi cardio ani strecink.

CviCeni je variabilni a zastupuje vice stylQ.
Posilujeme (s ¢inkami, gumou, vlastnim
télem), cvicime prvky kalanetiky, pilates, aerobicu,
aj. Cviceni probiha kazdé ttery od 18:00 v KC.

Petra Stérbova

Piloxing
Piloxing je specialné navrzeny fitness program,
ktery spojuje zdanlivé nespojitelné — pilates, box a
tanec. Piloxing, alias zabijak kilogramu si hraje s
dynamikou - rytmus cviceni se v prubéhu
dramaticky méni. Pomalé presné pohyby stfidaji
silné boxerské tudery a tanecni prvky, pfi kterych
muzete nechat volny pribéh vasim emocim. Pomoci
cvikll z pilates se zpeviiuje a zaroven protahuje celé
télo, box zajisti spalovani tuku a pfi tanci se krasné
odreagujete. Po hodiné budete odchazet krasna,
sebevédoma a spokojena. Objevte svij novy
energicky doping.
Piloxing s Monikou

* po, ¢t — 17:00-18:00 Fitness 8 Hlinsko
* po — 19:00-20:00 ZS Rana
e ut - 18:00-19:00 ZS Svratouch
e st — 18:00-19:00 ZS Krouna

Monika Vokacova
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Zpravy z Pardubického kraje

Pies 700 Zadatelu ziska dotaci na novy kotel.
Kraj rozdéli vice nez 80 milionu

V ramci druhé vyzvy takzvanych kotlikovych dotaci
rozdéli Pardubicky kraj mezi zadatele vice nez 80
milion korun. Celkem bylo rozhodnutim radnich
potvrzeno 703 Zzadatelu, ktefi splnili nezbytné pod-
minky pro ziskani dotace a zaroven svoji zadost za-
registrovali nejrychleji. ,V ramci druhé vyzvy bylo
zaregistrovano celkem 930 zadosti s celkovou poza-
dovanou c¢astkou pfesahujici 106 milionti korun,”
fekl hejtman Martin Netolicky. ,Nadale evidujeme
213 zadatelti, ktefi sice vyhovéli vSem podminkam,
avSak jejich zadost byla zaregistrovana po naplnéni
finanéniho limitu, ktery byl v ramci vyzvy alokovan.
Tito zadatelé zGistavaji v poradniku a mohou dotaci
ziskat, pokud néktery z dal§ich zadateli odstoupi
od smlouvy,“ doplnila jesté krajska radni pro evrop-
ské fondy, regionalni rozvoj a inovace Hana Stépa-
nova.

Kraj podpofi ¢innost
¢astkou pul milionu korun
Krajské zastupitelstvo schvalilo poskytnuti indivi-
dualni dotace Sdruzeni hasiéd Cech, Moravy a
Slezska — krajskému sdruzeni hasi¢i Pardubického
kraje ve vys§i 500 tisic korun. Tyto finance budou
urceny na ¢innost sdruzeni véetné prace s mladezi
a poradani ruznych soutézi v pozarnim sportu.
ysPodpora dobrovolnych hasicu je ze strany nasSeho
kraje dlouhodobou zalezitosti jiz od roku 2002, kdy
finanéné€ podporujeme nejen c¢innost krajského
sdruzeni, ale také jednotlivé jednotky pfi pofizeni
pozarnich automobili, stavbé ¢&i rekonstrukcei
hasi¢skych zbrojnic, ale také pfi nakupu drobné&;jsi-
ho technického vybaveni, jako jsou ponorna cerpa-
dla,“ uvedl hejtman Martin Netolicky. ,V minulosti
jsme prispivali krajskému Sdruzeni hasiét Cech,
Moravy a Slezska ¢astkou 300 tisic korun, jiz
druhym rokem je vSak podpora nastavena na
¢astku 500 tisic korun, jelikoz si uvédomujeme za-
sluznou ¢innost v oblasti prevence a prace s détmi
a mladezi,“ doplnil hejtman. Finance poslouzi
spolku na praci s mladezi a poradani soutézi v
pozarnim sportu. Se svymi vice nez 22 tisici Cleny
patfi dobrovolni hasi¢i mezi jednu z nejvétSich or-
ganizaci na Uzemi kraje, navic jsou pfitomni i v
téch nejmensich obcich a umoziuji détem zapojeni
do kolektivu a sportovni vyziti.

dobrovolnych hasiéu

Nova stfecha haly v Ceské Tiebové by mohla byt
hotova uz v fijnu

Sportovni hala v Ceské Tfebové by se mohla dockat
nové stfechy jiz v fijnu letoSniho roku. Jako realny
vidi tento termin také hejtman Pardubického kraje
Martin Netolicky. Kraj jiz navic disponuje po-
sudkem, ktery navrhuje ¢tyfi varianty reSeni nové
konstrukce stfechy a ¢eka na posudek soudniho
znalce. Pfredpokladana Skoda na stavbé by neméla
prekrocCit 15 miliont korun. ,Externi projektant,
kterého jsme pro zpracovani posudku vybrali, navr-
hl ¢tyfi varianty, jak by mohla nova konstrukce vy-

padat. Jedna se o Zzelezobetonovou konstrukci,
lepeny vaznik, ocelovou konstrukci nebo kombinaci
oceli a dfevéného vazniku. S vybérem nejvhodné&;jsi
varianty budeme vSak ¢ekat na posudek soudniho
znalce, ktery by mél byt hotovy v bfeznu,“ uvedl
hejtman Martin Netolicky. ,Z psychologického hle-
diska je pro mé vSak stale nemyslitelné, aby méla
nova stfecha stejnou konstrukci s dfevénymi vaz-
niky,“ sdélil Netolicky. Pardubicky kraj jiz také zna
pfedpokladanou skodu na celé stavbé. ,Skoda by
neméla pfesahnout 15 miliond korun. Kromé
samotné stfechy byla poni¢ena podlaha, instalace,
svétla ¢i oblozeni,“ dodal hejtman.

Kraj oceni vyznamné osobnosti a zachrance lid-
skych Zivotd véetné éinovniku turnaje v Ceské
Tiebové
Celkem devét nominaci na nejvyssi ocenéni Pardu-
bického kraje schvalili kraj§ti zastupitelé. Ocenéni
jsou vyrazem uznani vyznamnym osobnostem, ko-
lektivilm nebo pravnickym osobam, které se za-
slouzily o rozvoj Pardubického kraje a pfispély k Si-
feni jeho dobrého jména, nebo se podilely na za-
chrané lidskych zivotli. Leto$ni laureaty vybirala
komise slozena ze zastupcu jednotlivych zastupitel-
skych klubt uz poctvrté. Mimoiadné bylo ocenéni
udéleno také za skutek, ktery se stal v letoSnim ro-
ce, a to v souvislosti s padem stfechy sportovni
haly v Ceské Tfebové. Slavnostni pfedavani ocenéni
se uskutec¢ni 3. kvétna ve Vychodoceském divadle v
Pardubicich.

sKazdoro¢né se presvédcujeme o tom, kolik ma-
me v Pardubickém kraji osobnosti, které §ifi slavu
svého rodiSté ¢i pusobisté po celé republice nebo i
ve svété. Je skutecné tézké z nich vybrat jen néko-
lik, protoze jsme v leto§nim roce obdrzeli rekordni
mnozstvi 47 nominaci,” fekl hejtman Martin Neto-
licky. Cenu Za zasluhy o Pardubicky kraj pfevez-
mou vyznamny pardubicky lékar Karel Havlicek za
celozivotni pfinos k rozvoji ¢eské chirurgie, cyklista
a olympijsky vitéz Jaroslav Kulhavy, smiSeny pé-
vecky sbor KOS Pedagogické s$koly v Litomysli,
Evzen Erban za dlouholeté Usili o zachovani a roz-
voj plochodrazniho sportu v Pardubicich a Josef
Rocarek za pfinos k rozvoji uénovského Skolstvi na
Pardubicku. ,Je to velmi inspirujici, vidét, co
vSechno stoji za Gspéchy téchto lidi, a Zze nic neni
zadarmo,“ dodal 1. naméstek hejtmana Roman Li-
nek. Cenu Michala Rabase za zachranu ziskaji z 11
nominovanych tfi zachranci za véasné poskytnuti
prvni pomoci pfi rliznych kritickych a zivot ohrozu-
jicich situacich. Zastupitelé se také rozhodli udélit

se jedna o ¢in, ktery se stal v letoSnim roce, pova-
zuji za logické ocenit zastupce sportovniho klubu
FBK Orlicko-Tfebovsko a rozhod¢i utkani ve flor-
bale, ktefi byli pfitomni pfi padu stfechy sportovni
haly v Ceské Trebové. Diky jejich duchaptitom-
nosti, odpovédnému pristupu a pomoci vyvazli
vSichni mladi sportovci i navstévnici bez vaznéjSich
zranéni a nedoslo k panice,” vysvétlil hejtman.
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Fotbalovy klub Sokola Holetin
L zve kluky : holky na .
FOTBALOVY KROUZEK

Pokracovat budeme od pfelomu bfezna a dubna,
jak pocasi dovoli, v Holetiné na hfisti.

Prijd’te si zasportovat se svymi kamarady.

Krouzek je urcen pro déti
pfedskolniho i mladsiho Skolniho véku.

Krouzek povede Martin Chvojka,
tel. 774 405 711.

Ze zimni pfipravy

Chystame nové stridacky O fotbalovy krouzek byl v loriském roce velky zdjem
L] »> o L]
Rozpis zapasu pro jaro 2017
[ Mui Dorost Haci
e 12.3. 1430 Zajefic eHaletin _
So 18.3. 1500 Holetin-Svratouch 1200 Usti nad Orlici-Holetin
S0 25.3. 1500 Kfifanovice-Holetin |
He26.3. | 1430 Holetin-F¥eloud Holetin
So 1.4, 16730 RonowHoletin 1315  Litomy:l-Holetin
Me2.4. | | |%:30+11:15 Pfeloué—Holetin
S84, | {1400  Holetin-Policla Prosetin |
Ned.4. 1630 Mif etic e-Hal etin %30+11:15 Holetin-Pardukice"B" Pros etin
So 15.4. 1700 VitanowHoletin | |%:30+11:15 Holetin-Holice Holetin
Wel6.4. | [10:00  Holetin-Lioc havy Holetin |
So 274, (1700 Holetin —Chroustowice 1400  Choe en-Holetin
Ne234. | [ [$:30+11:15 H. Méstec—Holetin
S0 29.4. 1700 Pros etin-Hal etin : |9:30+11:15 Holetin-Tfemoinice  Prosetin
e 30.4. | 1600  Holetin-Hlinsko Holetin
So65. 1700 Holetin-Fam eniflcy 1300  Holic eHoletin
He75 | [9:30+11:15 Slatifany-Holetin
Sp 13.5. 1700 Swvidnic e Holetin _
Me 14 5. 10:00 Holetin-Cesks Tebova Pros etin
Sti17 5. | [18:00  Holetin-Slatifiany Holetin
Sp 20.5. 1700 Holetin-Skut e _
Ne 215, 1430  Dolni Uj ezd—Holetin
S0 27.5. 1700 Kofi-Holetin 1400 Holetin-Morawsks Tiebowd Prosetin
So36. 1700 Holetin-H. Méstec "B" |
e 4.6. 1400 Lanikroun-Holetin
So 10.6. 1700 Rwéf ov-Hol etin 1400  Holetin-H. Méstec Holetin
S0 17.6. 1700 Holetin-Slatinany "B" |
e 18.6. 10:00 Tt e oinic e-Holetin

Holetinsky zpravodaj, periodicky tisk izemniho samospravného celku, ¢tvrtletnik, 10. 3. 2017, Holetin, adresa redakce Obec
Holetin, Horni Holetin 105, ICO 00270105, holetinskyzpravodaj@seznam.cz, zpracovava Ing. Helena Kuéerova, sazba Mgr. Tomas
Kugera, evidenéni é&islo tiskoviny MK CR E 17314, 350 vytiskti
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